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1- GENEL CERGEVE

Giris

Aydinlatiilmig onam, iyi hekimlik uygulamasi 6nkosullarindan biridir ve tip etiginin temel
ilkelerinden olan 6zerklik ilkesine dayanmaktadir. Ozerklik,: bir kisi ya da toplulugun kendisine
iligskin konularda, kendi de@erlerine dayanarak kararlar vermek ve bunlari uygulamak tzere
eylemlerde bulunma olanagi olarak tanimlanabilir. Bunun bir uzantisi olarak ézerk kiginin, kendi
sagligina iliskin tim kararlara katilmasinin kosullari saglanmalidir. Aydinlatilmis onam sireci;
hastanin kendisine uygulanacak herhangi bir tibbi isleme onay verebilmesi ya da
reddedebilmesi i¢in yeterince bilgilendirilmesi, aldigi bilgi Gzerine disinmesi, 6zgur segimine
dayali kararini vermesi sdrecidir. Uygulanacak tani ve tedavi yéntemlerinin niteligi, beklenen
yararlari, olasi yan etkileri, diger tani ve tedavi segenekleri ve bunlarin 6zellikleri hastaya
anlatilmahdir. Bunun yaninda, kisinin durumu hakkinda “aydinlanmasi” ve kendisine 6nerilen
tibbi girisime onam verebilmesi igin ¢esitli kosullar s6z konusudur. Bilgilerin sade ve anlasilir bir
dil ile agiklanmasi, bunlarin hasta tarafindan anlagiimasi, hastanin génalli olmasi ve onam
verme yeterliginin olmasi gerekir. Bu kosullarin yerine getiriimesi, dogrudan ve/veya dolayl
olarak hekimin sorumlulugundadir. Aydinlatiimis onam evrensel tip etigi belgelerinde
tanimlanmig, Glkemizde ise yasal diizenlemelerle uygulamaya konulmustur.

Yasal Baglam

Aydinlatilmig onam strecinin yasal baglamina iligkin hukuki metinlgr incelendiginde en eski
dizenlemenin 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz-1 Icrasina Dair Kanun (1928
) oldugu goérilmektedir. (Madde 70- Degisik: 5728 s. K. - 8.2.2008-26781)

Saglik Bakanligi Hasta Haklar1 Yénetmeligindeki (1998) Madde 15; “Saglik Durumu ile lgili
Bilgi Alma Hakki’na y6nelik olarak hastanin uygulanacak tibbi islem ve midahale yéntemleri,
hastaliin seyri ve sonuglari hakkindaki s6zIU ve yazili bilgi isteme hakkini; kendisinin buna
yeterligi yoksa bir baskasini yetkilendirmeyi tanimlamaktadir.

Madde 18: Bilgi Vermenin Usull; Madde 22; Riza Olmaksizin Tibbi Ameliyeye Tabi
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Tutulmama; Madde 24; Hastanin Rizasi ve izni; Madde 25; hastanin Tedaviyi Reddetme ve
Durdurmasi; Madde 26; Kigugun veya Mahcurun (kisithnin) Tibbi Midahaleye katilimi; ve
Madde 31; Rizanin Kapsami ile ilgilidir.

Tiirk Tabipleri Birligi Hekimlik Meslek Etigi Kurallari,

Madde 26: Aydinlatiimis onam:

“Hekim hastasini, hastanin saglik durumu ve konulan tani, 6nerilen tedavi ydnteminin tira,
basari sansi ve siresi, tedavi ydnteminin hastanin saghgi igin tasidig riskler, verilen ilaglarin
kullanihigi ve olasi yan etkileri, hastanin 6nerilen tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastaligin
yaratacagi sonuglar, olasi tedavi segenekleri ve riskleri konularinda aydinlatir.

Yapilacak aydinlatma hastanin toplumsal ve ruhsal durumuna uygun olmalidir. Bilgiler hasta
tarafindan anlagilabilecek bicimde verilmelidir. Hastanin disinda bilgilendirilecek kisileri, hasta
kendisi belirler. Saghkla ilgili her tarlt girisim, kisinin 6zgdr ve aydinlatiimig onami ile yapilabilir.
Alinan onam, baski, tehdit, eksik aydinlatma ya da kandirma yoluyla alindiysa gecersizdir.

Acil durumlar ile hastanin resgit olmamasi veya bilincinin kapali oldugu ya da karar
veremeyecegdi durumlarda yasal temsilcisinin izni alinir. Hekim, temsilcinin onay ya da ret
kararinin kotd niyete dayandigini dastnuyor ve bu durum hastanin yagsamini tehdit ediyorsa,
durum adli mercilere bildirilerek izin alinmalidir. Bunun mimkidn olmamasi durumunda, hekim
baska bir meslektasina danismaya calisir ya da yalnizca yagsami kurtarmaya yonelik
girisimlerde bulunur. Acil durumlarda midahale etmek hekimin takdirindedir. Tedavisi yasalarla
zorunlu kilinan hastaliklar toplum saghgini tehdit ettigi igin hasta veya yasal temsilcisinin
aydinlatilmig onami alinmasa da gerekli tedavi yapilir. Hasta vermis oldugu aydinlatiimig onami
diledigi zaman geri alabilir”.

Yukaridaki yasal diizenlemelerin yani sira, Saglk Bakanhg aydinlatiimis onama iligkin bir
yOnetmelik hazirlama asamasindadir. Bu ydnetmelik yasal olarak yurtrlige girdiginde; saglik
calisanlarinin uymakla yukimli olacaklari yasal sureg baglayacakiir.
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Tip Etigi Baglami

Aydinlatiimis onamin temel 6zellikleri:

1. Hasta onam verme yeterliginde olmalidir. Yani var olan segenekler hakkinda dasinap,
akil yuratebilmeli; kendisine anlatilan bilgileri anlayabilmeli, i¢cinde bulundugu durumun
sonugclarini degerlendirip, bilgiyi akilci bir bicimde igleyebilmelidir. Bu nedenle ilk
degerlendiriimesi gereken, kisinin karar verme yeterliginin olup olmadigidir. Klinik kosullarda
hastanin bir midahale 6nerisini kabul ya da reddetme kapasitesine sahip olup olmadigini
degerlendirme ile 6lgullr. Bu degerlendirme miudavi hekim veya konstltan hekim ya da
psikiyatrist tarafindan yapilir. Yeterlik, belli bir duruma 6zgu yéntemler arasinda karar verme
kapasitesine sahip olup olmamakla anlasilir. Tibbi uygulama ile ilgili segenekleri kavrama,
anlama, bunlar hakkinda disinip muhakeme yapma, karar verme yetisine sahip olma olarak
aciklanir. Onam 6zgur irade ile ve génalll olarak verilmelidir.

2. Onam acik olmahdir. Tibbi iliskide gecerli olan onam “agik onam”dir. Agik onam,
g6nulll ve aydinlatiimis onam demektir; bu durumda hasta kendisine verilen bilgilerin timana
anlamis ve onam formunu imzalamigtir.

3.  Onam yalnizca aydinlatilan konu Gzerinde 6nerilen tedavi ya da islem icin gecerlidir.
Genellikle, hastalara hastaneye kabul edildikleri zaman, kendilerinden yapilacak her seye karsi
genel bir izin formu imzalatiimaktadir. Bunu pek ¢ok hastane yetkilisi ve doktorlar agik onam
olarak kabul etmektedir. Bu genel, yani her seyi kapsayan onam, hastanin hastanede kaldigi
sure icinde bildigi ya da bilmedigi batin islemlere onam vermek anlamina gelmekte, hasta her
seye 06rt0lU olarak onam vermis kabul edilmektedir. Oysa agik onam, hastanin “her bir tibbi
uygulama igin” aydinlatiimis olmasini gerekli kilmaktadir.

Aydinlatilmis Onamin Temel Bilesenleri:

Bilginin hastaya agiklanmasi,

Bilginin hasta tarafindan anlasiimasi,

Onamin génallt olmasi,

Hastanin onam vermeye yeterli olmasi.

Anladiginin bilgilendirmeyi yapan tarafindan denetlenmesi ve yetkilendirme

Al A

Bir eylem, ancak, birey kendisi Uzerinde bunun yapilmasina riza gésterip, uygun bulur ve
uygulayiciya yetki verirse yasaldir. Bu yetkiyi veren dncelikle hasta ye da olgunun 6zelligine
gbre yasal temsilcisidir. Bu yetkilendirme hasta (birey) tarafindan okunarak imzalanmis bir
onam (kabul, riza) formu ile verilir. Dogal olarak bu form, belli bir olaya, 6zgul duruma iligkindir.
Etik ve hukuk agisindan tam anlamiyla yeterli olabilmesi i¢in hasta agisindan, gergek bir
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aydinlatilma, bilgilendirme sireciyle butinlesmis olmasi gerekir.

Cagdas tip uygulamalarinda onam, yalnizca tedavi edici ya da koruyucu hekimlikte degil,
tibbin batindnd kapsayacak bigcimde ve insanlar Gzerindeki tibbi arastirmalarda da s6z
konusudur.

2- BILGILENDIRME SURECI

Aydinlatiilmig onam, hastanin kendisine yapilacak iglemleri onayladigini belirten imzasinin
alinmasindan farkhdir. Temel amag hastaya bilgi vermek ve bu bilgiyi anlamasini saglamaktir.
Bu nedenle form imzalatiimasindan 6nce yapilmasi gereken, hastanin kendi kiltirine ve egitim
dlzeyine uygun bicimde bilgilendirilmesinin saglanmasidir. Ayrica hastanin verilen bilgileri
anlamasinin saglanmasi ve anladiginin denetlenmesi gerekir. Bu slUrecin yasama
gecirilebilmesi icin bazi énkosullar bulunmaktadir.

Verilmesi gereken bilgiler asagidakilerin timunt kapsamalidir:

- Hastanin saglik durumu ve konulan tani,

- Onerilen tedavi yénteminin tiird,

- Basari sansi ve sUresi,

- Tedavi ydnteminin hastanin saghgi igin tasidigi riskler,

- Verilen ilaglarin kullaniligi ve olasi yan etkileri,

- Hastanin énerilen tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastaligin yaratacagi sonuglar,

- Olasi tedavi secenekleri ve riskleri.

Mezuniyet Oncesi Tip Egitiminde Aydinlatiimis Onam

Tip fakdltelerinin egitim programlarinda aydinlatiimis onam sirecinin dayandigi felsefi
temellerin ve aydinlatilmig onam alma surecinin 6nemine iligkin konular zorunlu olarak yer
almalidir. Ogrencilere, aydinlatiimis onam alma siirecinin hekim-hasta iligkisinin cok énemli ve
sureklilik gerektiren bir boyutu oldugu temel yaklagimi kazandiriimahdir. Hasta bireyden nasil
onam alinacag, klinik yasamdaki uygulamali egitim galismalari ile gok boyutlu ve tekrarlayan
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egitim uygulamalari seklinde ele alinmali, 6grencilerin bunu modelleyerek ve yaparak
6grenmeleri yolu secilmelidir.

Sirekli Tip Egitimi ve Aydinlatiimig Onam

Hekimlerin mezun olduktan sonra da aydinlatiimig onam konusundaki gelismeleri takip
edebilmeleri icin siirekli tip egitimi olanaklari yaratiimalidir. Ozellikle iletisim becerileri, tip etigi
ve saglik hukuku agirlikli egitim toplantilari/kurslar tasarlanarak strekli mesleki gelisim
etkinlikleri kapsaminda uzmanlik dernekleri ve meslek 6rguta tarafindan Gyelere sunulmahdir.
Bu amacla, UDEK!'le isbirligi iginde ilgili uzmanlik derneklerinden destek alinabilir. Hekimlerin,
konunun ele alinacagi bilimsel toplantilara katimlari saglanmali, 6zendirilmeli, ¢calistiklar
kurumlarda ilgili egitim ¢alismalarini dizenleyecek birimler kurulmalidir.

Gorevlerin Paylasimi-Aydinlatiimis Onami Kimler Alir?

Aydinlatiimig Onam alma sdreci ile ilgili giincel yaklagim, her zaman hasta bireyin birincil
hekiminin aydinlatmayi yapmasi ve onami almasidir. Hekim-hasta iligkisi, en temelde bir giiven
iligkisidir; tani ve tedavi boyunca surekli bir iletisim ve ortak karar verme/eyleme sirecidir. Bu
surecin hasta bireyin 6zerkligini koruyacak en saglikh sekilde ytruttlebilmesi igin, sadece uygun
kisilerin onam almasi gereklidir. Bu 6zellikleri kargilamayan onamlar gecersiz sayiimalidir.

Uygun Siire ve Ortam

Hasta birey ve onu takip eden saglik ekibi (hekim, hemsire, vb.) arasinda surekli ve kargilikli
anlama c¢abasini iceren goris, duygu ve disince aligverisi bu anlamda esastir.
Aydinlatilmig onamin gecerli sayilabilmesi igin, karsilikli anlama icin yeterli zaman ayriimali ve
onam, hizmet alan bireyin gizliligini gézeten uygun bir ortam saglanarak alinmalidir.

Uygun Arac ve Gerecler-Bilgilendirici Brosurler
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Aydinlatiimig Onam alma surecini kolaylastirici gesitli araclar kullanilabilir. Bunlar arasinda en
yaygin olanlari bilgilendirici brosarler / kitapgiklardir. Bunlarin yani sira, ¢esitli tablolar igceren
kartlar veya konu ile ilgili kimi énemli bilgileri iceren CD’lerden de yararlanilabilir.

Burada 6nemle Uzerinde durulmasi gereken nokta, bunlarin sadece aydinlatiimig onam alma
ve genel olarak hasta ve saglik ekibi arasindaki iletisim sirecine yardimci geregler olmasidir.
Tek basina bu araglarin kullaniimasi higbir zaman hasta i¢in 6zgtn ve insani bir nitelik tagimasi
gereken onam alma eyleminin yerine gegmez. Hekim (veya saglik ekibinin diger Uyeleri)
iletisimin kimi agilardan daha kolay yarattlebilmesi igin bu araglardan yararlanabilir, ancak
bilgilendirme hasta birey ile uygun bir ortamda ve yeterli stre ayirarak yiz ytze gérisme ile
yapilmalidir. Bu kosul saglanmadan alinmis onamlar gecersiz kabul edilmelidir.

3- ORNEK FORM VE BROSURLER

1. Tanisal Tedavi Amagl Girisim ve Tedaviler icin Aydinlatiimis Onam Belgesi

2. Tanisal Tedavi Amagcli Girisim ve Tedaviler i¢in Aydinlatiimig Onami Geri Gekme
Tutanagi

3.  Gastrostomi icin Aciklayici bir Brosir Ornegi (Kaynak: British Society of
Gastroenterology)

4.  Katarakt ve tedavisi Bilgilendirici Bir Brosiir Ornegi (Bkz. Genek Kaynakca No.5: M.
Civaner, A.Kaya)

BOIUM: e

Protokol NO: oo,

Kabul Tarini: e
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........................ 0 HASTANESI

Tanisal, Tedavi Amach Girisim ve Tedaviler icin

AYDINLATILMIS ONAM BELGESI *

Ad-Soyadi:

Dodum Tarihi: ..

ANESI

Tel. NO:

Acil Durumlarda Onam Alinacak Yasal Temsilcisinin
AdI-Soyadi: e

Y Yo (=]

Tel. NO: s

Kanuni Yeterliligi Olmayan Hastalar icin Veli / Vasinin
Adi-Soyadi:
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Adresi:

Tel. NO:

- Sayin hastamiz lUtfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz.

- Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size dnerilen igslem/ tedaviler hakkinda
bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir.

- Bu aciklamalarin amaci saghginiz ile ilgili konularda sizi bilgilendirmek ve bu sirece
sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir.

- Burada belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa bunlari cevaplamak gérevimizdir. Bizler
size yardim igin buradayiz.

- Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten
sonra yapilacak isleme riza géstermek ya da gdstermemek kendi karariniza baghdir.

- Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tm bilgi ve dokimanlar size veya uygun
gbreceginiz bir yakininiza verilebilir.

- Okuma-yazma sorunu yaslyorsaniz ya da size yapilacak islemlere izin verme slirecine
sizin belirleyeceginiz bir kiginin daha katilmasini istiyorsaniz, gérisme tanigi olarak belirlediginiz
kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

- Yasal ve tibbi zorunluluk tagiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilirsiniz.

- Istediginiz zaman verdiginiz izni geri gekme hakkina sahipsiniz. Bu durum sizin bundan
sonraki tedavinizi higbir sekilde aksatmayacaktir. Ancak, yasal agidan bu hakkiniz “tibbi yénden
bir sakinca bulunmamasi” sartina baglidir. Bu durum gergeklestiginde, Aydinlatiimig Onami
Geri Cekme Tutanag! dizenlenerek bu belgenin arkasina eklenecektir.

1.BILGILENDIRMED
BU BOLUM HASTANIN HEKIiMI TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR:

Bilgilendirme slirecinde, tibbi terimlerden olabildigince kaginarak ve sade bir dille, hastanin
durumunu anlamasinin saglanmasi (aydinlatma) hekimin sorumlulugundadir.

HASTAYI/ YASAL TEMSILCISINi / VASISINI,

- Hastaligin én tanisi / tanisi ve 6zellikleri;

- Onerilen islemin / tedavinin adi, uygulanis bicimi, beklenen yararlari, siklikla
karsilagilan ciddi riskleri;

- Onerilen islemi / tedaviyi ertelemenin ya da almamanin sonuglart;

- Girisim / tedavi sirasinda gereksinim duyulabilecek ek girisimler ve riskleri;
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- Varsa uygun diger islem / tedavi secenekleri, bu seceneklerin yararlari ve riskleri;

- Hastanede tahmini kalis sUresi ve hastaya getirecegi mali yik konusunda gerekli
aciklamalari yaparak bilgilendirdim ve bu bilgileri anlamasini sagladim.

- Ozellikle kaygi duydugu seyler konusunda soru sormasini sagladim.

Hastayi bilgilendirme amaciyla asagidaki brosurler saglandi.

Onerilen islem / tedavi siireci:

- Genel ve / veya bdlgesel anestezi uygulanmasini gerektiriyor
- Lokal anestezi uygulanmasini gerektiriyor
- Sedasyon uygulanmasini gerektiriyor

Diger bilgiler:
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Tarih: 0000000000000 e e

HASTADAN SORUMLU HEKIMIN

Adi-Soyadi:

KUrum SiCil NO: o e

IMZA: e,
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T Al N e

3. ONAM ( RIZA, iZiN)

BU BOLUMUN, HASTA TARAFINDAN OKUNDUKTAN SONRA KENDI EL
YAZISI ILE
DOLDURULMASININ SAGLANMASI HEKIMIN SORUMLULUGUNDADIR:[

- Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi
veya tani amacl girisimler konusunda bilgi aldim.

- Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilari ile anlatildi.

- Bana 6nerilen tani ve tedavi yéntemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici
baska hangi risklerin olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir bagka tedavi yénteminin
bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

- Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve
tedaviler gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegimi biliyorum.

- Hastaligim nedeni ile hastanede uygulanacak tim tani ve tedavi yéntemlerinin olasi
maliyeti konusunda gerekli bilgiler bana anlatildi.

- Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girigsimin, yalnizca saghgima
yOnelik ciddi zararlarin énlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi igin uygulanabilinecegi bana
anlatild.

- Ozel muayene isteminde bulunan hastalar igin: Girisimin / tedavinin bir gretim
Uyesi/gorevlisi tarafindan uygulanacagi bana garanti edildi.

- Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet géstermedigi strece, islemden énce
anestezinin ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayri bir
belge duzenlenecegi bana anlatildi.

- Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin uygulanmasini:

j KABUL EDIYORUM  § KABUL ETMIYORUM.

- Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim ve arastirma amacli kullaniimasi kosulu ile
bana uygulanacak girisim/tedavi sirasinda fotograf ¢ekilmesine ya da kayit yapiimasina:
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y IZIN VERIYORUM  y iZIN VERMIYORUM

- Kimligimin gizli tutulmasi ve yalnizca egitim, arastirma ve bilimsel amaglh kullaniimasi
kosulu ile tibbi kayitlarimdaki bilgiler ile tani/tedavi amaciyla vicudumdan alinan hicre, doku ya
da sivi drneklerinin kullaniimasina, bilimsel toplanti ve dergilerde sunulmasina:

j iZIN VERIYORUM  § iZiN VERMIYORUM

Tarin:

HASTANIN:

Adi-Soyadi:

IMZA. e,

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ:

Adi-Soyadi:

IMZA. e,
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..................... 00 HASTANESI

Tanisal, Tedavi Amach Girisim ve Tedaviler icin

AYDINLATILMIS ONAMI GERi CEKME TUTANAGI

Hastanin Adi-Soyadi: ...

Dogdum Tarihi: e

AIESI

Tel. NO: e,

Kanuni Yeterlili§i Olmayan Hastalar icin Veli / Vasinin
Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel. No:
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- Sayin Hastamiz litfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz.

- Istediginiz zaman verdiginiz onami (rizayi) geri cekme hakkina sahipsiniz. Ancak, yasal
acidan bu hakkiniz “tibbi yénden bir sakinca bulunmamasi” sartina baglidir.

- Aydinlatiimig Onami Geri Gekme Tutanagi’ni sizin belirleyeceginiz bir gérigme
taniginin da imzalamasi gerekmektedir.

- Aydinlatiimig Onam Belgesinde tanimlanan girigsimin / tedavinin uygulanmasi igin
verdigim izni, saghgim agindan olusabilecek tim olumsuz etkiler ve risklerin farkinda ve
bilincinde olarak kendi rizamla geri cekiyorum.

Tarin:

HASTANIN:

Adi-Soyadi:

IMZA. e,

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ:

Adi-Soyadi:

IMZA. e,
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HASTADAN SORUMLU HEKIMIN

Adi-Soyadi:

IMZA: e,

GORUSME TANIGI:

Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel. No:

IMZA: e,

GASTROSTOMi iCiN ORNEK BiR ACIKLAYICI BROSUR ORNEGI
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Genel aciklamalar

Yakinlariniz, yemede zorluk gektiginiz i¢in yeterince beslenemediginiz konusunda kaygi
duyuyorlar. Biz de, gdbek ile gdgus kemigi arasindaki bélgeden, deriyi gecerek, midenize kliguk
bir tip yerlestirmek igin izin istiyoruz. Boylece agdiz ya da burnunuzdan sokulan borular ile
beslenmenize gerek kalmayacak. En azindan birka¢ hafta boyunca bu tipU kullanmaniz
gerekiyor. Bu tlp yoluyla, agizdan aldiginiz gidalara ek yapilabilir ya da tamamen bu yoldan
beslenebilirsiniz. Beslenme zamanlarinin diginda kalan zamanlarda bu tipU giysilerinizin altina
sokabilirsiniz ve bdylece disaridan gérinmemesini saglayabilirsiniz.

islemden énce

Bir hekim size ne yapilacagini anlatacak ve bir aydinlatiimig onam formu imzalatacak. Bu, tim
islemi anladiginizdan emin olmak igin gereklidir. Eger herhangi bir soru ya da kayginiz varsa,
lGtfen ¢cekinmeden sorunuz.

Agzinizdan bir tibbi alet ve bir tipun gecisi

Varsa takma digleriniz ve g6zluginuza ¢ikarmaniz istenecektir. Ardindan rahat bir yatakta sol
yaniniza yatacaksiniz. Bir hemgire tim islem boyunca yaninizda olacaktir. Hekim sizi
gevsetecek ve uyku verecek bir igne yapacaktir. Agzinizi acik tutabilmek icin dislerinizin arasina
plastik bir agizlik yerlestirilecektir. Parmaginizdan daha ince, ucunda bir 1sik kaynagi olan esnek
bir alet, yavasca agziniza sokulacak, dilinizin arkasindan mideye dogru ilerletilecektir. Hekimin
daha rahat gérebilmesi igin bir miktar hava verilecektir. Daha sonra bu alet kolayca disari
cekilecek, yerine yumusak bir plastik tlip sokulacakiir.

Karin derisinden bir igne ve tupun gecisi

Karninizin Ust kismindan bir ine yapilarak, o bélge uyusturulacaktir. Ardindan bir igne ve tip,
uyusturucu yapilan bélgeden deri yoluyla yavas¢a midenin igine sokulacaktir. Bu sirada aci
duymayacaksiniz; sadece bir basing¢ hissedebilirsiniz.
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islemden sonra

Bu tiipiin yerlestiriimesi yaklasik olarak yarim saat siirmektedir. islemden sonra giin boyunca,
bogazinizin arka tarafinda bir agri hissedebilirsiniz. Ayrica midenizde bir miktar hava kalma
olasihgi nedeniyle siskinlik de hissedebilirsiniz. Her iki yakinma da genellikle ila¢ kullanmaya
gerek olmadan iyilesirler.

Beslenme

Tapun yerlestiriimesinden sonraki gin, sivi besin verilecektir. 3-4 giin boyunca bir beslenme
diyeti uygulanacak ve ilgili kisilere bu diyeti nasil uygulayacaklari 6gretilecektir. Bu asamadan
sonra, gerektigi stirece bu tlp araciligiyla beslenmeye devam edeceksiniz. Saglik ¢alisanlariyla
kurdugunuz temasta genellikle s6zli onay yeterli olabilir; ancak énemli bir risk ya da yan etki
tasiyan herhangi bir iglem igin yazili onay alinmahdir.

Tlpuin bakimi

Siz ya da bakiminizi saglayan kisiler tipin deriden igeri girdigi bélgeyi temiz tutmalisiniz.
Gerektiginde tlp degistirilebilir.

Olasi sorunlar

Bu iglem, diglerinizdeki kaplama ya da kopruler i¢in kiiguk bir risk tagimaktadir. Eger varsa,
hekiminizi uyarmalisiniz.

Nadiren tlp ya da tlpU yerlestirmek icin kullanilan alet sorun yaratabilir ve midede delinmeye
ve sizintiya neden olabilir. Bu nadir durumlar gerceklestiginde, ameliyat da dahil olmak tzere bir
takim 6zel girisimlerde bulunulmasi gerekir.
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Tapun deriden iceri girdigi noktada bir iltihap olusabilir. Bu olasiligl azaltmak ya da tedavi
etmek icin size bir antibiyotik verilebilir.

Katarakt Tedavisi icin Bilgilendirici Bir Brosiir Ornegi

Katarakt nedir?

Halk dilinde PERDE veya AKSU da denilen katarakt, g6z merceg@inde olusan bulanik ya da
saydamligi kaybolmus kesif bélgelerdir. Géz mercedi, IRiS’'in ve GOZBEBEGI'nin arkasindadir.
Gérevi, gbziin arka bdlimiinin i¢ yliziini kaplayan ve isiga duyarli olan RETINA {izerinde
g6runtd olusumunu saglamaktir. Mercek bulaniklagsmaya baslarsa iginlarin gegisi
engelleneceginden gorus bozulabilir.

Katarakt neden olusur?

Katarakt olustugunda mercegin kimyasal bilesiminde de degisiklik meydana gelir. Ancak bu
kimyasal degisimin nedenleri henliz tam olarak bilinememektedir. Yaglilikta olugan katarakt en
cok bilinenidir. Fakat bu tip katarakta elli, hatta daha geng yaslarda da rastlaniimaktadir.
Ayrica seker, diger sistem hastaliklar, uyusturucu kullanimi ve géz yaralanmalari ile birlikte de
katarakt olugabilmektedir. Bebekler kalitimsal olarak kataraktli dogabildikleri gibi, yasamlarinin
ilk yillarinda da katarakt olugabilmektedir.

Kataraktin belirtileri nelerdir?

Katarakt baglamasi ile birlikte uzak ve yakin géris bozulur. Bazi kataraktlar, gérisu
ciddi sekilde azaltacak bir dizeye ulagsmazlarken, bazilar da gértusu buttintyle onlerler. Bir
kataraktin nasil bir gidis gbsterecegi, kataraktin blyukligtne, yogunluguna, mercekte olustugu
yere bagldir.
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Katarakt ne zaman tedavi edilmeli?

Goérme bozuklugu kisinin ginliik yasamini aksatacak kadar ilerlediginde katarakti ameliyatla
alinmaldir. Birincisi kadar genel olmayan ama daha acil olan ikinci durum ise, gérmenin
tamamen buzlu cam gibi olmasidir. Bu durumda kataraktin sismesi ve hatta goz iginde
dagilmasi bile mimkindir. Bu gibi degisimler, kalici gbris kaybi tehlikesi tagirlar.

Kalitimsal kataraktlarda ise, kataraktlarin erken alinmasi gerekir.

Katarakt nasil tedavi edilir?

GUnUmuUzde kanitlanmig en etkin yol, ameliyattir. Amag, daha iyi bir géris saglamaktir.
Ameliyatta saydamhigini yitirmis g6z mercegi temizlenir ve yerine yapay bir mercek yerlestirilir.

Katarakt ameliyatinda baglica 3 teknik kullaniimaktadir. Eski teknikten yeniye dogru
siralarsak:

1. Kapsduli ile mercedin ¢ikariimasi (En eski tekniktir. ICCE olarak adlandirilir.
Gunumdizde zorunlu haller disinda kullaniimamaktadir.)

2.  Kapsul birakilarak mercegin temizlenmesi (Dikigli ameliyat yada ECCE olarak
adlandirilir.)

3.  Fakoemdlsifikasyon (Ginimtzde katarakt ameliyati en sik olarak
FAKOEMULSIFIKASYON teknigi ile yapiimaktadir.)

Fakoemiilsifikasyon nedir?

Dikigsiz ameliyat olarak bilinir. YUksek frekansli sesle (ultrason) mercek yumusatilip
sivilastirilir ve igne ile emilir. Ardindan gézin igine yapay bir mercek yerlestirilir. Riski en az
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olan yontemdir. Ameliyat suresi ortalama 15-20 dakikadir. Bu teknikte topikal (damla ile)
anestezi kullanilabilmektedir. Ameliyat sonrasi hasta evine génderilebilir.

Merceksiz katarakt ameliyati nedir?

Ameliyatla g6z mercegi alinir ve yerine yapay mercek yerlestiriimezse buna merceksiz
katarakt ameliyati denir. Bu durumda gérmeyi saglamak igin g6z merceginin gbrevini yapacak
bir baska ara¢ gerekir. Bunlar kalin camh gézlikler ya da kontakt lenslerdir. Her ikisinde de
goruntu kalitesi ve kullanim kolayligi, g6z i¢ci mercek kadar iyi degildir.

Katarakt ameliyati ne kadar guvenlidir?

insan viicuduna yapilan her girisim bir risk tasir. Higbir cerrah ameliyattan sonra %100 gérme
garantisi veremez.

Ameliyat tekniklerinin genel olarak riskleri sunlardir:

- Ameliyat sirasinda veya ameliyattan sonra kullanilan ilag ve kimyasal maddelere karsi
duyarlilik reaksiyonlari olabilir.

- Ameliyat sirasinda veya sonradan g6z ici enfeksiyon riski mevcuttur.

- Ameliyat sirasinda hastanin beklenmeyen hareketleri ameliyatin sonucunu olumsuz
etkileyebilir.

- Ameliyat sirasinda cerrahin elinde olmaksizin meydana gelebilecek komplikasyonlar
sonucunda vitrektomi (g6z icinde bulunan vitreus sivisinin kismen temizlenmesi) gibi ikinci bir
islem yapilmak zorunda kalinabilir. Bazi durumlarda g6z ici mercek anatomik yerine
yerlestirilemez ya da hic mercek yerlestirilemez. Bu risk ICCE denilen teknikte ylksektir.

- Bazi ¢cok yasli hastalarda yara iyilesmesi gecikebilir. Saydam tabaka iyilesmesi tam
olamaz.

- Ender olarak bazi hastalarda retina tabakasinda bulunan sari benekte su toplanmasi
sonucu gérme seviyesi istenenden az olabilir.

- Ameliyattan sonra g6zbebegi yuvarlakhgini kaybedebilir, oval olabilir.

- Katarakt ameliyati gecirmis bazi kimselerde “ikincil katarakt” denilen bir problem olusur.
Bu risk dikisli ameliyatta daha fazladir. Ameliyattan sonra g6ézde birakilan mercek kapsulintn
arka kismi donuklasabilir ve 1ginlarin retinaya gegmesini mani olur; bu durumda donuklagsan
tabaka temizlenmelidir. Gz hekimleri ikincil kataraktr cogunlukla “neodinyum” ya da “ soguk”
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lazer denen oftalmik lazer ile tedavi ederler. Bu ydntem basaril olursa, ilave bir ameliyata gerek
kalmadan hastanin gérisu duzelir.

- Dikigli katarakt ameliyati olan kimselerde bazen dikislerin alinmasi gerekebilir. Bu
hastalarda ameliyat sonrasi yUksek astigmat olusabilir. Bu durumda ilave gdézIik verilmesi
gerekir.

- ICCE teknigi artik kullanilmamakla beraber zorunlu olarak yapilirsa ileride retina
dekolmani (retinanin isiga duyarh tabakasinin yerinden ayrilmasi) riski yaksektir.

Tam bu risklere ragmen katarakt ameliyati (Fakoemdilsifikasyon veya Dikisli) ginimuzdeki en
basarili ameliyatlardan biri olup, bu ameliyati geciren hastalarin ylzde 90’1 daha iyi gérise
kavusmaktadirlar. Bazi komplikasyonlar olsa bile, cogu tedavi edilebilmektedir. GérisU tehdit
eden ciddi komplikasyonlara pek az rastlaniimaktadir.

S6z0 edilen ameliyat teknikleri iginde en az riskli olan Dikissiz ameliyattir
(Fakoemdllsifikasyon). Daha sonra Dikisli (ECCE) ve ardindan ICCE teknigi gelmektedir.

Katarakt ameliyatindan bazi kimseler pek fazla yararlanmayabilirler. Géziinde katarakt
diginda bagka bir gbz hastaligi nedeniyle gérme bozuklugu var ise, katarakt ameliyati bir ¢6zim
olmaz.

Ameliyat Oncesi

Hastalar, katarakt diginda sistemik bir hastalik, hipertansiyon, seker vs. gibi hastaliklar
acisindan genel bir kontrolden gegirilir. Bir dahiliye uzmaninin ya da uzun sireli takip gerektiren
brans doktorunun fikri alinir.

Hastalar genellikle a¢ karnina ameliyata alinir.

Ameliyat Sonrasi
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Katarakt ameliyatina gelenlerin coju ayaktan tedavi hastasi olarak kabul edilirler ve ayni gin
evlerine doénebilirler. Bazilari ise ihtiyaca gbére 1-3 giin hastanede kalirlar. Her iki durumda da
nekahetin baglangicinda agir islerden kaginmalari icin hastalara 6zel intimam gdsterilmelidir.

Ameliyat sonrasi hastanin g6z bir géz pamugu ile kapatilir.

Fakoemdlsifikasyon ameliyati olanlarda gérme birkag¢ giinde istenen seviyeye gelir. Dikigli
ameliyat olanlarda ise ortalama 4-6 hafta sonra gérme istenen seviyeye gelir. Hastalar ortalama
10-15 gun sdreyle bir antibiyotik ve iltihap 6nleyici bir damla kullanirlar.

Genellikle bir hafta sonra banyo yapilabilir.
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